| TE PRESTO MIS BOTAS
De la misma forma que un mar en calma nunca hizo experto a un marinero, un ca-
mino Hano nunca hara experto a un peregrino, Y mucho menos una vida facil con-
vertira a un individuo en un auténtico superviviente de esta vida.

. Sara, habia salido de su zona de confort, no por ganas, sino, a la fuerz‘a.'Era de
las que habia cruzado mares en tempestad, caminos tortuosos y dias llenos de tris-
tezay confusién,_ incluso recorrié el Camino de Santiagd, pero esto la sumioé adn
mas si cabe en un vacio silencioso del que no conseguia salir. Pero dicen que el Ca-
mino es mégicb Y quiza fuera cierto. Pésé el tiempo, incluso aios, cuando esa semi-
lla ya sembrada en aquel camino de Santiago empez6 a germinar. Sara tuvo que pa-
rar, pero parar del todo y de todos. Y sélo asi pudo escucharse a ella misma. Cerré
los ojos y pudo mirar dentro de si. Se habia acabadd el tiempo de pensar y sélo
quedaba actuar. Actuar o morir, Y no fue un dia en el que empezo a actuar, si no un
momento. Un solo momento. Un instante para actuar y todo su mundo se volvié a
poner en marcha. Como una vieja fabrica de las que hay abandonadas, donde nadie
abre la puerfa, asi fue ese momento, como si alguien abriera la puerta, empezaraa
desempolvar la magquinaria y todo empezara a funcionar de nuevo,

De repente, todo lo vivido y aprehdido en el Camino de Santiago aiios atras cobré
vida y sentido, porque el verdadero camino se vive en tu dia a dia, quiza ese fuera el
verdadero sentido, llevarte el camino contigo, es ahi y justo ahi donde aprendes a
vivir. De qué serviria si no. Sara habia sido afios atras muchas cosas y habia queri-
do ser otras muchas mas. Nunca se cerraba puertas, a todo se atrevia, todo le gus-
taba, estud'ia'r, trabajar, siempre estaba entusiasmada con algo, pero como les pasa
a la mayoria, van pasando los afios y la juventud y los problemas empiezan a pesar
y pesar, hasta que el optimismo deja paso al peor de los enemigos, el miedo. El mie-
doyla afﬁéiedad campaban a sus anchas destrozando y dérribando todo lo cons-
truido dejéndolo todo yermo de esperanza.

Ahora todo habia.cambiad.o porque cuando se toman decisiones importantes,
aparece de repente esa flecha amarilla que todo peregrino busca. En la vida real esa
flecha amarilla no la ves facilmente, tienes que ser tit mismo esa flecha y seguir
adelante. ULTREIA ET SUSEIA! Decirlo es emocionante pero hacerlo lo es atin mu-
cho mas. ' |

Muchas cosas se dicen pero no se hacen. Y cuando las cosas se hacen, entonces
ya quedan y perduran para siempre. Incluso en el Camino se dicen y hacen cosas
muy bonitas e importantes, pero cuando se llega a la vida “normal” y rutinaria pier-



den fuerza, se deshinchan como un globo y mueren en el intento; Pues justo en ese
punto y en esa etapa ple la vida “real” es dondé Sara encontré su flecha.

éY sien vez de ser hospitalera en el Camino, pudiera ser hospitalera en su dia a dia,
cerca de su casay de sus seres queridoS?-COnveirtir.su modus vivendi en un au-
téntico Camino. ' '

A todo hospitalero le nace.-de sy interidr el arte de cuidar a los Peregrinos gue pa-
san por su albergue ofreciéndoles cuidados Yy aportandoles confort y bienestar. A
Sara se Ie'_habia iluminado la vida, desde algin lugar alguien abrié una puerta y Sa-
ra se adentré. El universo puso delante de elia un sendero y ella lo sigui6.

Conocéis la frase que dice: '

“Trabaja en algo que te guste y no tendras que trabajar ni un dia de tu vida”

He ahi el secreto, h'e ahi la cuestion y Ia clave. |

Todo ocurrié a su debido tiempo y sin forzar nada. Todo iba saliendo como por arte
de magia orquestado de forma perfecta, encajando cada pieza de un magnifico puz-
le. Quiza todo estaba escrito y asi debia ser. ‘

Sara se dejo llevar por el corazén y todos los pasos que fue dando, firmes y cons-
cientes la llevaron a un siguiente nivel. |

Teresa estaba medio dormida todavia cuando Sara entré en su habitacion silencio-
samente,

-Buenos dias Teresa, c6mo has dormido?

-Bien

Respondi6 Teresa con dificultad acompaiiandose de gestos con las manos.

Sara forméba parte del SAD (Servicio de Ayuda a Domicilio) y Teresa era una usua-
ria con ELA (Esclerosis Lateral Amiotréfica)

Ambas habian formado una bonita relacién de amistad a la vez que profesional.
Uno de los 'Iemés de este frabajo era “No te encarifies de tus usuarios” pero eso pa-
recia una auténticdfenémeno antinatufa.' C6mo no ibas a sentir carifio por una per-
sona a la que cuidas diariamente. A la gente parece que le de miedo mostrar carifio,
pero quiza lo que le de miedo es encarifiarse para luego sufrir por la perdida o por
la despedida. Pero es que al igual que un hospitalero hoy cuida a un peregrino, y
mafnana ya no lo vuelve a ver, los cuidadores profesionales tienen la plena concien-
cia de que sus usuarios son personas de paso, pero no por ello menos susceptibles
de ser queridas aunque sea por un espacio limitado de tiempo.

A estas alturas de su madurez, Sara tenia clarisimo que iba a cuidary a querer a

aquellas personas de la mejor forma que supiera, con todo el respeto y toda la dig-
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| nidad del mundo. Porque édemés de frabajar c'on_'las :manos también-trab’ajaba con
el corazén. '
Su profesmn consrst:a en hacer la vida mucho mas facll y a la vez mas bonita den-
tro de las cm:unstanclas de cada persona a la que cuidaba.
Teresa fue dragnostlcada de ELLA a los sesenta y dos aiios, siendo una mujer total-
: mente vutal y apas:onada de las motos, el verano, el baile, el sol, las amigas y Ia na-
tacion. ' _
Ahora en estos momentos su vida consrstla en despertarse y sentarse en un sofa
delante de [a telewsuon después de que Sara la lavara y vistiera cada mafana.
Por las tardes, de forma mas dlstendlda podian practicar un listado de palabras
que Teresa repetla una y otra vez para no perder la movilidad total de Ila boca. Su
cuerpo, rlgldo por la enfermedad, podia con la ayuda de Sara reallzar ejercicios sua-
ves que favorecian la movilidad. |
En ocasiones y sélo cuando Teresa qu.eria'contaba pasajes de su vida pasada. No
se queria mirar en ningl’jn espejo. Su rostrb habia perdido tonificacién y su gesto fa-
cial estaba distorsionadb. Adn asi seguia siendo una mujer bella.
Una tarde de verano Teresa vio tatuada una concha en el tobillo de Sara. Con gestos
le preguntaba que qué significaba aquella concha. Sara con una sonrisa enorme en
la carale explicé y conto con todo lujo de detalles qué significaba ese tatuaje para
ella. Teresa escuchaba expectante aquella maravillosa aventura que era EIl Cammo
de Santiago. Sus ojos bnllaban de emocion.
Cuando Sara llegé a su casa una idea rond_abé su cabeza.
&Y si consiguiera sacar a Teresa de su habitacién?
&Y si pudiera conseguu’ que volwera a sonrelr, que volviera a ver mundo, que viera
la belleza del Camino? .
“ Camino sin limites” una pelicula inspiradora, del afio 2019, en la que dos herma-
nos se adentran.en fa aventura de realizar el Camino de ‘Santiago, yendo uno de
ellos en silla de ruedas por su dlscapac:dad fisica habia venido a su mente.
Los dias pasaban y juntas se abstraian por un momento de la rutina diaria con-
tando anécdotas, cosas del dia a dia, se refan y hasta hacian planes.
Supongo que a estas alturas todos pensais que Sara consiguié llevar a Teresa hasta
- Santiago, y que delante de la puerta de la catedral y con Iagrlmas en los ojos se
abrazaron por conseguir una experiencia’ molwdable, pero no, no fue asi. Cuando
Sarale propuso aquel viaje, queen su cabeza era totalmente alcanzable, Teresa con

una sonrisa de resignacion negé y decll_no amablemente la proposicion.



-¢Estas segura, Teresa? Te gustaria tanto el cajmin_o..-.'(lnsistia Sara)'

Pero se miraron a los ojos y enséguida entendié que esa no era Ié ifusion de Teresa,
mas bien estaba pensando en sus propios deseos. Y es entonces cuando aprendié
a aceptar la vi_da, que ﬂuye a su ritmo, que se puede motivar a alguien a hacer cosas
distintas, pero que también se puede at:ompaﬁ'ar a Ia persona en su andar, en su
sentir; en su vivir. Y eso también esta bien. Acompaiiar, esa gran labor. Tan sencillo
e importante a ia vez.

Los dias siguientés fueron un constante interés por ver fotos y videos del Camino y
Teresa los observaba maravillada. De alguna manera ya lo estaba viviendo y sintien-
" do. | | | -

Era miércoles cuando atin no eran las ocho de la mafiana soné el teléfono. Era la
coordinadora.

-Buenos dias, Sara, Hoy el servicio de Teresa no lo tienes. Se puso malita ayery es-
ta ingresada ;de acuerdo? Ya te iré informando.

Un silencio se apoderé de Sara. Bueno, habia que seguir con el trabajo de ese dia.
Alo la_rgo de la mafiana aparecia una preocupacién, incluso sensacién de pena.
Claro, no debia de haberse encarifiado. Ya lo decian. |

Ya de tarde soné otra vez el teléfono. Era la coordinadora de nuevo, decia que Tere-
sa habia pedido que fuera a visitarla al hospitai.

A Sara se le aceler6 el corazén. Realmente queria verla y saber como estaba.

Abrié la puerta y ahi estaba Teresa. Parecia aGin mas delgadita de lo que la recorda-
ba.

-¢COmo te encuentras, Teresa?

~No muy bien, Sara, me siento muy cansada. Te he lamado porque queria pedirte un
favor. Desearia que llevaras a mi nieta Diana contigo, al Camino de Santiago. Lléva-
la. Ella que ha sido mi cuidadora familiar, cuidadora incansable desde muy jovenci-
ta, merece ver toda esa maravilla de paisajes y vivir esa experiencia por mi. Le debo
toda Ia libertad que le arrebaté desde que tuve la enfermedad. Se que ahora que yo
ya no estaré ella llenara ese hueco con vivencias llenas de aventuras. Y t, que has
sido nuéstro baston de apoyo, nuestra brisa de aire fresco la puedes ayudar a reali-
zar ese maravilloso camino por mi. |

Con el corazén en un puiio pero manteniendo el tipo con toda la fortaleza de la que
era capaz de aguantar, Sara asintié con la cabeza, sin poder hablar y le dio un abra-
zo lleno de amor infinito. -

'Aquél dia supo que el trabajo estaba cumplido y ademas bien hecho, y sigui6 ade-



lante demostrando al mundo que el carifio y Ia p‘rofe'sionalidad no estan refiidos.
-Diana ;estas cansada? éQuieres Que paremos un poco? |
-No,Sara, estamos ya Ilegando. Estoy deseando entrar en esa plaza.
Habian caminado cientos de kiidmetros juntas, compartiendo miles de momentos y
ahora estaban a punto de'llegar ala Pléza del Obradoiro. Abrieron ambas credencia-
_ Igs, estaban llenas de sellos, tan especialés, Unicos y bonitos todos. Parecia que
habian e'nipeZado .aqh’él caminb__hacia una eternidad, y ahora les parecia que habia
sido fugaz. Que extrafio todo. Que sensaciones tan enc_bntrédas de alegria y tristeza
a la vez. Vacio y plenitud. Todo a la vez, |
Una gaita SOhaba; la piel de gallina, la lagrima que brotaba, el corazén qué se agi- -
taba y avanzando con las piernas temblorosas pero con paso firme alli entraron co-
mo una puerta que sé abre en el cielo y al girar la vista hacia la izquierda la impo-
nente fachada de la catedral que parecia alargarse hasta el cielo las recibi junto
con el calor de muchos mas peregrinos que llegaban a la vez.
Se miraron las dos y con voz entrecortada dijo Diana;
-Lo conseguimos. |
-Si, lo con'saguimos, las tres juntas. Apunté Sara.
-l.as cuatro juntas. Rectificé Diana.
-£Como, las cuatro? Se extrafié Sara.
Diana con una voz triste pero serena dijo:
-Yo tenia una hermana pequeiia, pero con cinco afios murié de cancer. Ella también
ha estado con nosotras caminando cada paso, y ella me da la fuerza para seguir dia
a dia. _
Tan impactada quedé Sara que no éabia qué responder. Nunca Teresa le dijo nada,
.aunque sf record6 que muchas veces no (jueria que abriera nhunca un cajén concre-
to de su armario. Era alli donde guardaba los dibujos, fotos y recuerdos de su pe-
queiia niéta, que ahora ya volvian a estar juntas. | _
Cuando ambas recogieron sus respectiv:-_is compostelanas, Diana, ¢on una enorme
sonrisa llena de esperanza y felicidad le dijo a Sara: _
-Gracias por todo, gracias por tanto. Mas alla de tu deber has llenado nuestras vi-
das de luz y.eso ha sido una gran suerte. -
~ A lo que Sara respondio: |
-La suerte es mia por dejar que os acompaiiara.
Porque como dice IA_ntonio Machado “Caminante, son tus huellas el camino y nada

mas; Caminante no hay camino, se hace camino al andar”



